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Να είστε άξιοι και να δείχνετε το πρόσωπο του Πατέρα μέσα από το πρόσωπό σας.

Εκτός από το να είστε εποικοδομητικοί (νιρμάν) στην υπηρεσία, διατηρήστε επίσης μια ισορροπία
μεταξύ του να λέτε αγνά (νιρμάλ) λόγια και του να έχετε ένα ταπεινό (νιρμάαν) στάδιο.

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα χαίρεται που βλέπει τις γραμμές της τύχης των παιδιών παντού. Οι γραμμές του
λαμπερού φωτός λάμπουν στα μέτωπα όλων των παιδιών. Οι γραμμές της τύχης της πνευματικότητας είναι
ορατές στα μάτια τους. Οι γραμμές της τύχης των εξυψωμένων λόγων παρατηρούνται να βγαίνουν από τα
στόματα. Στα χείλη τους, ο Μπάμπα βλέπει πνευματικά χαμόγελα. Στα χέρια τους, οι γραμμές όλων των
Θεϊκών θησαυρών είναι ορατές. Σε κάθε βήμα της ενθύμησής τους, ο Μπάμπα βλέπει γραμμές πολλών
εκατομμυρίων. Στην καρδιά του καθενός, ο Μπάμπα βλέπει τη γραμμή της απορρόφησης στην αγάπη του
Πατέρα. Κάθε ένα από εσάς παιδιά βιώνει μια τέτοια εξυψωμένη τύχη, έτσι δεν είναι; Ο Ίδιος ο Πατέρας
έχει σχεδιάσει αυτές τις γραμμές thwτύχης με την πένα της εξυψωμένης δράσης του καθενός. Είναι τόσο
εξυψωμένη η τύχη, ώστε είναι άφθαρτη. Δεν είναι μόνο για αυτή τη γέννηση, αλλά αυτές είναι οι άφθαρτες
γραμμές της τύχης για πολλές γεννήσεις. Ο Πατέρας είναι άφθαρτος και οι γραμμές της τύχης είναι
άφθαρτες. Αυτή την εποχή, όλες οι γραμμές λαμβάνονται με βάση τις εξυψωμένες πράξεις σας. Η
προσπάθεια που γίνεται αυτή την εποχή, δημιουργεί την ανταμοιβή για πολλές γεννήσεις.

Ακόμα και σε αυτή την εποχή, ο ΜπαπΝτάντα επιθυμεί να δει την ανταμοιβή που όλα εσείς τα παιδιά
πρόκειται να λάβετε για πολλές γεννήσεις, αυτό το επίτευγμα της ανταμοιβής για τις προσπάθειες που
κάνατε αυτή την εποχή, τώρα. Όχι μόνο στο μέλλον, αλλά όλες αυτές οι γραμμές πρέπει να βιώνονται
συνεχώς ακόμα και τώρα, επειδή αυτές οι θεϊκές σανσκάρας του παρόντος χρόνου δημιουργούν τον νέο σας
κόσμο. Ελέγξτε! Ξέρετε πώς να ελέγχετε; Πρέπει να γίνετε οι δικοί σας ελεγκτές. Βιώνετε τις γραμμές κάθε
τύχης ακόμα και τώρα; Δεν σκέφτεστε, έτσι δεν είναι, ότι αυτή η ανταμοιβή θα είναι ορατή στο τέλος; Το
επίτευγμα είναι αυτή την εποχή και η ανταμοιβή πρέπει επίσης να βιωθεί αυτή την εποχή. Οι σανσκάρας για
τον μελλοντικό κόσμο (σανσάρ) πρέπει να βιωθούν στη ζωή σας με πρακτικό τρόπο τώρα. Τι πρέπει να
ελέγξετε; Επαινείτε τις σανσκάρας του μελλοντικού κόσμου, ότι υπάρχει ένα βασίλειο στον μελλοντικό
κόσμο. Θυμάστε αυτόν τον κόσμο, έτσι δεν είναι; Θυμάστε πόσες φορές έχετε κυβερνήσει σε αυτόν τον
κόσμο; Ή μήπως τον θυμάστε μόνο όταν σας τον υπενθυμίζει ο Μπάμπα; Θυμάστε τι ήταν; Αυτός είναι στην
επίγνωσή σας, έτσι δεν είναι; Είναι αυτές οι σανσκάρας στην πρακτική σας ζωή αυτή την εποχή; Ελέγξτε:
Στο νου σας, στη διάνοιά σας, στις σχέσεις και τις επαφές σας, στη ζωή σας, έχετε ένα βασίλειο; Ή μήπως
μερικές φορές, μαζί με την κυριαρχία της ψυχής, υπάρχει και η κυριαρχία της Μάγια; Στη μελλοντική σας
ανταμοιβή, υπάρχει μόνο το ένα βασίλειο, όχι δύο. Παρόμοια, δεν υπάρχουν δύο βασίλεια και τώρα, έτσι δεν
είναι; Όπως ακριβώς στο μελλοντικό βασίλειο, μαζί με το ένα βασίλειο, υπάρχει και η μία θρησκεία. Ποια
θρησκεία είναι αυτή; Είναι η θρησκεία της ντάρνα της απόλυτης αγνότητας. Λοιπόν, ελέγξτε τώρα: υπάρχει
απόλυτη αγνότητα; Ας μην υπάρχει κανένα όνομα ή ίχνος ακαθαρσίας ούτε καν στα όνειρά σας. Αγνότητα
σημαίνει να έχετε μόνο τη μια ντάρνα της απόλυτης αγνότητας στις σκέψεις, τα λόγια, τις πράξεις, τις
σχέσεις και τις συνδέσεις σας. Πρέπει να είστε Μπραματσάρι. Ξέρετε πώς να ελέγχετε τον εαυτό σας; Όσοι
από εσάς ξέρετε πώς να ελέγχετε τον εαυτό σας, σηκώστε τα χέρια σας! Ξέρετε πώς να ελέγχετε τον εαυτό
σας. Λοιπόν, ελέγχετε κι εσείς τον εαυτό σας; Ελέγχετε; Εσείς οι δάσκαλοι ξέρετε πώς να ελέγχετε; Εσείς οι
διπλά ξένοι ξέρετε; Γιατί; Είναι λόγω της αγνότητας του παρόντος χρόνου που οι άνθρωποι ζητούν ακόμη
και σήμερα αγνότητα από τις μη ζωντανές εικόνες σας. Αγνότητα σημαίνει μία θρησκεία, η οποία ιδρύεται
αυτή την εποχή και συνεχίζεται και στο μέλλον. Ποιος είναι ο έπαινος του μέλλοντος; Ένα βασίλειο, μία
θρησκεία και μαζί με αυτά, συνεχής ευτυχία, γαλήνη/ειρήνη και πλούτος. Ακάντ (αδιάσπαστη) ευτυχία,



ακάντ ειρήνη και ακάντ πλούτος. Έτσι, στη ζωή σας της αυτοκυριαρχίας - η άλλη είναι η κυριαρχία του
κόσμου - αλλά, αυτή την εποχή, έχετε αυτοκυριαρχία. Ελέγξτε τον εαυτό σας! Άφθαρτη ευτυχία, Θεϊκή
ευτυχία: τη βιώνετε ως άφθαρτη; Ας μην είναι να βιώσετε την ευτυχία με βάση οποιαδήποτε μέσα ή
διευκολύνσεις. Ας μην βιώνετε κανένα κύμα λύπης σε καμία στιγμή, για κανένα λόγο. Δεν βιώνετε την
ευτυχία με βάση το όνομα, τη φήμη ή την τιμή, έτσι δεν είναι; Γιατί; Επειδή το όνομα, η φήμη, η τιμή, τα
μέσα, οι διευκολύνσεις κλπ. είναι από μόνα τους φθαρτά και προσωρινά. Δεν μπορείτε να λάβετε άφθαρτη
ευτυχία με βάση φθαρτά στηρίγματα. Συνεχίστε να ελέγχετε τον εαυτό σας. Ακόμα και τώρα, συνεχίστε να
ακούτε και επίσης να ελέγχετε τον εαυτό σας και θα ξέρετε πόση διαφορά υπάρχει μεταξύ των σανσκάρας
της παρούσας εποχής και της ανταμοιβής του μελλοντικού κόσμου. Όλοι σας δώσατε μια υπόσχεση στον
ΜπαπΝτάντα μόλις γεννηθήκατε. Θυμάστε την υπόσχεσή σας; Θυμάστε; Ή, την έχετε ξεχάσει;
Υποσχεθήκατε ότι όλοι σας θα γίνετε οι Σύντροφοι του Πατέρα, θα είστε παγκόσμιοι ευεργέτες και θα γίνετε
οι δημιουργοί του νέου κόσμου της γαλήνης και της ευτυχίας. Το θυμάστε; Θυμάστε την υπόσχεσή σας;
Σηκώστε τα χέρια σας! Είναι μια σταθερή υπόσχεση; Ή, μήπως υπάρχει μερικές φορές κάτι αναμεμειγμένο
σε αυτή; Εσείς είστε αυτοί που δημιουργείτε τον νέο κόσμο με βάση τις Θεϊκές σανσκάρας. Δεν είναι θέμα
να κάνετε μόνο προσπάθεια αυτή τη εποχή, γιατί πρέπει να βιώσετε και την ανταμοιβή σε αυτή την εποχή
της προσπάθειας. Μαζί με την ευτυχία, ελέγξτε και την γαλήνη. Ανειρηνικές περιστάσεις, μια ανειρηνική
ατμόσφαιρα, και σε αυτές επίσης, είστε τα παιδιά του Ωκεανού της Γαλήνης. Είστε συνεχώς σαν άνθη του
λωτού. Μπορείτε λοιπόν να μετατρέψετε την ανειρηνικότητα σε ατμόσφαιρα γαλήνης; Αν η ατμόσφαιρα
είναι γαλήνια και βιώνετε γαλήνη, αυτό δεν είναι μεγάλο πράγμα. Ωστόσο, η υπόσχεσή σας είναι ότι εσείς
είστε αυτοί που μεταμορφώνουν την ανειρηνικότητα σε γαλήνη/ ειρήνη. Ελέγξτε λοιπόν. Ελέγχετε τον εαυτό
σας, έτσι δεν είναι; Είστε οι μεταμορφωτές; Δεν επηρεάζεστε από τίποτα, έτσι δεν είναι; Είστε
μεταμορφωτές. Όσοι είναι οι μεταμορφωτές δεν μπορούν ποτέ να επηρεαστούν από τίποτα. Με αυτόν τον
τρόπο, ο πλούτος, ο απεριόριστος πλούτος - ποιος είναι ο πλούτος κάποιου που είναι κύριος του εαυτού του;
Η γνώση, οι αρετές και οι δυνάμεις, αυτά είναι τα είδη πλούτου κάποιου που είναι αυτοκυρίαρχος, ο κύριος
του εαυτού του. Ελέγξτε λοιπόν! Τώρα γνωρίζετε ξεκάθαρα την ουσία ολόκληρης της επέκτασης αυτής της
γνώσης, έτσι δεν είναι; Αυτή η γνώση δεν σημαίνει ότι δίνετε μαθήματα και διαλέξεις, αλλά γνώση σημαίνει
να έχετε κατανόηση. Έτσι, κάθε σκέψη, κάθε πράξη, κάθε λόγος. Γνώση σημαίνει να είστε λογικοί. Κάνετε
τα πάντα όντας γεμάτοι με τη γνώση; Παραμένουν όλες οι αρετές εμφανείς στην πρακτική σας ζωή; Έχετε
όλες τις αρετές ή μόνο ανάλογα με τις δυνατότητές σας; Με αυτόν τον τρόπο, όλες οι δυνάμεις, ο τίτλος του
καθενός σας είναι ο κύριος με όλες τις δυνάμεις, όχι κάποιος με κάποιες δυνάμεις μόνο. Έχετε λοιπόν όλες
τις δυνάμεις στο μέγιστο βαθμό; Δεύτερον, λειτουργούν όλες οι δυνάμεις την κατάλληλη στιγμή; Είναι
παρούσες την κατάλληλη στιγμή; Ή, τις θυμάστε όταν ο χρόνος για τη χρήση τους έχει περάσει; Ελέγξτε
λοιπόν και τα τρία αυτά πράγματα. Ένα βασίλειο, μία θρησκεία και άφθαρτη ευτυχία, γαλήνη και ευημερία.
Όλα αυτά που βιώνετε τώρα, σε αυτή την εποχή της αυτοκυριαρχίας, δεν θα τα βιώνετε στον νέο κόσμο.
Όλα αυτά μπορούν να βιωθούν αυτή τη εποχή. Μόνο όταν αυτές οι σανσκάρας αναδυθούν από τώρα, θα
συνεχίσουν με τη μορφή της ανταμοιβής. Δεν σκέφτεστε, έτσι δεν είναι, ότι εξακολουθείτε ακόμα να τις
εντυπώνεστε, ότι θα συμβεί, ότι σίγουρα θα συμβεί μέχρι το τέλος;

Ο ΜπαπΝτάντα σας έχει ήδη δώσει ένα σήμα εκ των προτέρων ότι η άσκησή σας για μεγάλο χρονικό
διάστημα στο παρόν, είναι η βάση του επιτεύγματός σας για μεγάλο χρονικό διάστημα. Μην σκέφτεστε ότι
αυτό θα συμβεί στο τέλος, ότι θα συμβεί τότε. Όχι. Πρέπει να συμβεί τώρα. Γιατί; Για να έχετε το δικαίωμα
να είστε ο κύριος του εαυτού σας, πρέπει να το ασκείτε για μεγάλο χρονικό διάστημα τώρα. Αν δεν είστε σε
θέση να έχετε ένα δικαίωμα σε μία γέννηση και γίνεστε εξαρτημένοι, τότε πώς μπορείτε να έχετε
δικαιώματα για πολλές γεννήσεις; Γι' αυτό ο ΜπαπΝτάντα προειδοποιεί επανειλημμένα όλα εσάς παιδιά
παντού, ότι η ταχύτητα του χρόνου τώρα είναι πολύ γρήγορη. Επομένως, όλα εσείς παιδιά δεν πρέπει απλώς
να κάνετε απλή προσπάθεια, αλλά πρέπει να κάνετε εντατική προσπάθεια και να βιώσετε την ανταμοιβή της
προσπάθειας για μεγάλο χρονικό διάστημα, τώρα. Ο ΜπαπΝτάντα σας έχει ήδη πει νωρίτερα για τα σημάδια



της εντατικής προσπάθειας. Αυτός που κάνει εντατική προσπάθεια, θα είναι συνεχώς ένας κύριος χορηγός.
Δεν θα είναι κάποιος που παίρνει (λέβτα), αλλά θα είναι μια θεότητα (ντέβτα), κάποιος που δίνει. Όχι ότι
λέτε, «αν το έχω αυτό, μπορώ να κάνω προσπάθεια. Αν αυτός το κάνει, τότε θα το κάνω κι εγώ. Αν αυτός
αλλάξει, τότε θα αλλάξω κι εγώ. Αυτός πρέπει να αλλάξει, αυτός πρέπει να το κάνει». Αυτά δεν είναι
σημάδια ενός χορηγού. Είτε κάποιος το κάνει αυτό είτε όχι, εγώ θα πρέπει να συνεχίσω να το κάνω, όπως ο
ΜπαπΝτάντα, όπως ο Μπράμα Μπάμπα. Είδατε επίσης τη σακάρ μορφή. Αυτός είπε ποτέ: Αν τα παιδιά το
κάνουν, τότε θα το κάνω εγώ. Πάντα ήταν: Θα το κάνω εγώ και μετά θα κάνω τα παιδιά να το κάνουν. Το
δεύτερο σημάδι της εντατικής προσπάθειας είναι να παραμένετε συνεχώς ταπεινοί, ακόμα και όταν εκτελείτε
μια εποικοδομητική εργασία. Πρέπει να υπάρχει ισορροπία μεταξύ των δύο. Να είστε εποικοδομητικοί και
να είστε ταπεινοί. Γιατί; Όταν εκτελείτε μια εργασία με ταπεινότητα, λαμβάνετε αγάπη και ευλογίες από την
καρδιά όλων. Ο ΜπαπΝτάντα έχει δει ότι με το να είστε εποικοδομητικοί, δηλαδή, στον τομέα της
υπηρεσίας, όλοι τώρα κάνουν νέα σχέδια με πολύ ζήλο και ενθουσιασμό. Για αυτό, ο ΜπαπΝτάντα
συγχαίρει όλα εσάς τα παιδιά παντού.

Ο ΜπαπΝτάντα έχει λάβει πολλά, πολύ καλά σχέδια για εποικοδομητική υπηρεσία. Ωστόσο, ο ΜπαπΝτάντα
είδε ότι οι εποικοδομητικές εργασίες είναι πολύ καλές, αλλά, στο βαθμό που έχετε ζήλο και ενθουσιασμό για
υπηρεσία, αν είστε εξίσου ισορροπημένοι με το στάδιο της ταπεινότητας, τότε, στο χτίσιμο, δηλαδή, στο
έργο της υπηρεσίας, θα υπάρξει μεγαλύτερη επιτυχία σε πιο ορατή μορφή. Ο ΜπαπΝτάντα σας είπε και πιο
πριν, ότι πρέπει να έχετε μια ταπεινή φύση, να έχετε ταπεινότητα στα λόγια σας και στο στάδιο σας, όταν
δημιουργείτε σχέσεις και επαφές με τους άλλους. Αυτός είναι ο έπαινος των θεοτήτων, αλλά, στην
πραγματικότητα, αυτός είναι ο έπαινος των Μπράμινς. Λέγεται για τις θεότητες ότι τα λόγια που αναδύονται
από τα χείλη τους είναι σαν διαμάντια και μαργαριτάρια - ανεκτίμητα. Αγνά και απαλά λόγια, μια αγνή και
απαλή φύση. Ο ΜπαπΝτάντα σας εξετάζει τώρα και έτσι θα πρέπει να σας δώσει το αποτέλεσμα, έτσι δεν
είναι, επειδή αυτή είναι η τελευταία σειρά αυτής της σεζόν. Ο ΜπαπΝτάντα είδε ότι, για να έχετε αγνά λόγια
και ταπεινότητα στο στάδιο σας, χρειάζεται περισσότερη προσοχή.

Ο ΜπαπΝτάντα σας έχει ήδη πει να συσσωρεύετε στους τρεις λογαριασμούς σας των θησαυρών. Τι είδε ο
Μπάμπα ως αποτέλεσμα; Ποιοι είναι οι τρεις λογαριασμοί; Θα πρέπει να τους θυμάστε, έτσι δεν είναι; Παρ'
όλα αυτά, ο Μπάμπα τους επαναλαμβάνει τώρα. 1. Με τις προσπάθειές σας, αυξήστε τον λογαριασμό της
συσσώρευσης. 2. Να παραμένετε συνεχώς ικανοποιημένοι εσείς και να κάνετε και τους άλλους
ικανοποιημένους. Παραμείνετε ικανοποιημένοι και κάντε τους άλλους ικανοποιημένους γνωρίζοντας τις
διαφορετικές σανσκάρας, γιατί κάνοντας αυτό, είστε σε θέση να συσσωρεύσετε στον λογαριασμό σας των
ευλογιών. Αν, για οποιονδήποτε λόγο, υπάρχει κάτι που λείπει στο να κάνετε τους άλλους ικανοποιημένους,
αυτό δεν συσσωρεύεται στον λογαριασμό σας της φιλανθρωπίας. Η ικανοποίηση είναι το κλειδί για τη
φιλανθρωπία, είτε είναι για να παραμένετε ικανοποιημένοι εσείς οι ίδιοι είτε για να κάνετε τους άλλους
ικανοποιημένους. 3. Επίσης, καθώς κάνετε υπηρεσία, να είστε πάντα αλτρουιστές: μην έχετε καμία
συνειδητότητα του «εγώ»: «Εγώ το έκανα αυτό», ή «Το όνομά μου έχει αναφερθεί». Όπου υπάρχει
οποιαδήποτε συνειδητότητα του «εγώ» ή του «δικό μου» στην υπηρεσία, δεν είστε σε θέση να
συσσωρεύσετε στον λογαριασμό της φιλανθρωπίας. Είστε έμπειροι στη συνειδητότητα του «δικό μου».
Υπάρχει πολλή συνειδητότητα του «δικό μου» ακόμη και με βασιλικό τρόπο. Η λίστα των βασιλικών
μορφών της συνειδητότητας του «δικό μου» είναι ακόμη μεγαλύτερη από τη λίστα των συνηθισμένων
μορφών της συνειδητότητας του «δικό μου». Κάθε φορά που υπάρχει ένα εγωιστικό κίνητρο του «εγώ» ή
του «δικό μου» και δεν είστε αλτρουιστές, πολύ λίγη φιλανθρωπία συσσωρεύεται στον λογαριασμό σας. Ο
Μπάμπα θα σας πει για τη λίστα του «δικό μου» κάποια άλλη στιγμή. Είναι πολύ μεγάλη και πολύ αιθέρια.
Έτσι, ο ΜπαπΝτάντα έχει δει ότι, στις προσπάθειές σας, όλοι συσσωρεύετε στους λογαριασμούς σας
σύμφωνα με την δική σας δυνατότητα. Ωστόσο, τώρα υπάρχει ανάγκη να αυξηθεί ο λογαριασμός των
ευλογιών και ο λογαριασμός της φιλανθρωπίας. Γι' αυτό τώρα πρέπει να δοθεί προσοχή στη συσσώρευση



στους τρεις λογαριασμούς. Η ποικιλία των σανσκάρας θα είναι ορατή ακόμη και τώρα. Κανενός οι
σανσκάρας δεν έχουν γίνει πλήρεις ακόμα. Ωστόσο, τώρα, δεν πρέπει να επηρεάζομαι από την αδύναμη
φύση ή τις αδύναμες σανσκάρας των άλλων. Είμαι ένας κύριος με όλες τις δυνάμεις, μια κυρίαρχη
παντοδύναμη εξουσία. Οι αδύναμες σανσκάρας δεν είναι ισχυρές. Οι αδύναμες σανσκάρας δεν μπορούν να
επηρεάσουν εμένα, μια κυρίαρχη παντοδύναμη εξουσία, αυτόν με όλες τις δυνάμεις. Το μέσο ασφάλειας
είναι να παραμείνετε κάτω από το θόλο προστασίας του ΜπαπΝτάντα. Παραμείνετε συνδυασμένοι με τον
ΜπαπΝτάντα. Το σρίματ είναι ο θόλος προστασίας.

Σήμερα ο ΜπαπΝτάντα σας δίνει ένα σήμα: ο καθένας από εσάς πρέπει οπωσδήποτε να κάνει ένα σχέδιο για
να φέρει ανανέωση στις σκέψεις, τα λόγια, τις επαφές, τις σχέσεις και τις πράξεις του. Ο ΜπαπΝτάντα θα
δει πρώτα απ' όλα το αποτέλεσμα: ποια ανανέωση έχετε επιφέρει; Ποια παλιά σανσκάρα έχετε
μεταμορφώσει με την αποφασιστικότητά σας; Ο ΜπαπΝτάντα θα δει πρώτα αυτό το αποτέλεσμα. Τι
σκέφτεστε; Πρέπει να το κάνουμε αυτό; Πρέπει; Όσοι λένε ότι σίγουρα θα το κάνουν αυτό, σηκώστε τα
χέρια σας! Άτσα, θα το κάνετε; Ή, θα κοιτάζετε τους άλλους; Τι θα κάνετε; Μην κοιτάτε τους άλλους.
Κοιτάξτε τον ΜπαπΝτάντα. Κοιτάξτε την πρεσβύτερη Ντάντι σας. Έχει ένα τόσο όμορφο και
απροσκόλλητο στάδιο. Ο ΜπαπΝτάντα λέει: Αν κάποιος θέλει να δει κάποιον που έχει τελειώσει τη
συνειδητότητα του «εγώ» και έχει περιορίσει το «δικό μου», τότε να κοιτάξει την Ντάντιτζί μας, που
κάθεται στον θρόνο της καρδιάς του ΜπαπΝτάντα. Σε όλη της τη ζωή, βρισκόταν πάντα πέρα από κάθε
περιορισμένη συνειδητότητα του «εγώ» ή του «δικό μου» και το αποτέλεσμα αυτού είναι ότι, όσο άρρωστη
κι αν είναι, είναι πέρα από κάθε αίσθηση πόνου. Μόνο η μία λέξη είναι πολύ σταθερή. Αν κάποιος ρωτήσει
την Ντάντι: Νιώθεις πόνο; Ντάντι, σου συμβαίνει κάτι;» Ποια απάντηση λαμβάνουν; «Δεν είναι τίποτα».
Αυτό είναι επειδή ήταν αλτρουιστική και έχει μεγάλη καρδιά. Έχει συνταιριάξει με όλους και είναι αγαπητή
από όλους. Βλέπετε τα πρακτικά σημάδια αυτού. Όταν οι άνθρωποι μιλούν για τον Πατέρα Μπράμα, λένε
ότι ο Πατέρας ήταν μέσα του. Ωστόσο, η Ντάντι έχει ζήσει μαζί σας κάτω από την στήριξη του Θεού και
αυτής της μελέτης. Ήταν σύντροφός σας στην υπηρεσία. Έτσι, αν κάποια μπορεί να γίνει έτσι - αλτρουιστής
στο στάδιο της - τότε, δεν μπορείτε όλοι σας να γίνετε αυτό; Μπορείτε να γίνετε αυτό, δεν μπορείτε; Ο
ΜπαπΝτάντα έχει την πίστη ότι εσείς είστε αυτοί που θα γίνετε αυτό. Θυμάστε πόσες φορές έχετε γίνει
αυτό; Έχετε γίνει σαν τον Πατέρα σε πολλούς κύκλους, και, ακόμα και τώρα, εσείς είστε αυτοί που θα γίνετε
αυτό. Συνεχίστε να πετάτε με αυτόν τον ζήλο και τον ενθουσιασμό. Ο Πατέρας έχει πίστη σε εσάς. Έτσι, και
οι διάνοιές σας πρέπει επίσης να έχουν την πίστη ότι σίγουρα θα γίνετε αυτό. Οι διάνοιές σας να έχουν
τέτοια πίστη και να συνεχίσουν να πετούν. Έχετε αγάπη για τον Πατέρα. Στο θέμα της αγάπης, λέτε ότι
έχετε περισσότερο από 100 τοις εκατό αγάπη. Είναι σωστό αυτό; Όλοι εσείς που κάθεστε εδώ και όλοι εσείς
που ακούτε και βλέπετε από τον δικό σας τόπο, στο θέμα της αγάπης, θεωρείτε όλοι σας ότι έχετε 100 τοις
εκατό αγάπη; Τότε, σηκώστε τα χέρια σας! 100 τοις εκατό (Όλοι σήκωσαν τα χέρια τους.) Άτσα, όσοι
κάθεστε πίσω, σηκώστε τα χέρια σας ψηλά! (Περισσότεροι από 22.000 αδελφοί και αδελφές έχουν φτάσει.)
Όλοι εσείς σηκώσατε τα χέρια σας για αυτό. Το σημάδι της αγάπης είναι να γίνετε ίσοι. Η ομιλία σας πρέπει
να είναι όπως Εκείνου που αγαπάτε. Ο τρόπος που κινείστε και εκπληρώνετε την ευθύνη των σχέσεων
πρέπει να γίνεται με τον ίδιο τρόπο που το κάνει Εκείνος. Αυτό είναι το σημάδι της αγάπης.

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα θέλει να δει, τώρα τον καθένα, σε ένα δευτερόλεπτο, να μπορεί να καθίσει στο
κάθισμα της αυτοκυριαρχίας με εμφανείς τις σανσκάρας της δύναμης του ελέγχου και της δύναμης της
κυριαρχίας. Μέσα σε ένα δευτερόλεπτο, για δύο έως τρία λεπτά, να καθίσετε στο κάθισμα ενός
αυτοκυρίαρχου. (Ο Μπάμπα κατηύθυνε την άσκηση.) Άτσα.

Ο Μπάμπα έλαβε αγάπη και ενθύμηση μέσω επιστολών και όλων των μέσων της επιστήμης από όλα εσάς τα
παιδιά παντού. Η αγάπη και η ενθύμησή σας έχουν φτάσει στον ΜπαπΝτάντα. Πολλά παιδιά γράφουν και
λένε επίσης τα νέα της καρδιάς τους στον ΜπαπΝτάντα, στις εγκάρδιες συζητήσεις τους. Ο ΜπαπΝτάντα
απαντά σε όλα αυτά τα παιδιά: Ο Κύριος είναι πάντα ευχαριστημένος με μια ειλικρινή καρδιά. Η αγάπη του



ΜπαπΝτάντα από την καρδιά Του και οι ευλογίες από την καρδιά Του είναι ειδικά για αυτές τις ψυχές. Σε
όλους εσάς που έχετε δώσει τα νέα σας από παντού και όλα τα σχέδια που έχετε κάνει με πολύ καλό ζήλο
και ενθουσιασμό, ο ΜπαπΝτάντα σας συγχαίρει για αυτά και σας δίνει επίσης αυτήν την ευλογία: Συνεχίστε
να προχωράτε και να κάνετε τους άλλους να προχωρούν.

Σε όλα τα παιδιά του ΜπαπΝτάντα, που είναι η χούφτα από τα εκατομμύρια και στα λίγα πλέον εξυψωμένα,
τυχερά παιδιά αυτής της χούφτας, η ιδιαίτερη αγάπη και ενθύμηση του ΜπαπΝτάντα. Ο ΜπαπΝτάντα δίνει
συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά για το θάρρος, τον ζήλο και τον ενθουσιασμό τους. Ο Μπάμπα δίνει επίσης
πολυεκατομμύρια ευλογίες και για το μέλλον, για να γίνετε ένας εντατικός προσπαθητής και να διατηρείτε
ισορροπία. Ο Μπάμπα σας δίνει επίσης την ευλογία ώστε το αστέρι της τύχης όλων σας να παραμένει
συνεχώς λαμπερό και ότι συνεχίζετε να αυξάνετε την τύχη των άλλων. Όλα εσείς τα παιδιά παντού, στα δικά
σας μέρη, ακούτε και βλέπετε επίσης και ο ΜπαπΝτάντα βλέπει επίσης όλα εσάς τα παιδιά παντού, ακόμα
και αυτά που κάθονται μακριά και είναι ευχαριστημένος μαζί σας. Συνεχίστε να βλέπετε και να αυξάνετε
συνεχώς την ομορφιά του Μάντουμπαν. Σε όλα εσάς τα παιδιά, ναμαστέ με ευλογίες από την καρδιά.

Ευλογία: : Είθε να γίνετε μια εικόνα έλξης, αυξάνοντας τη λάμψη της μορφής σας της
συνειδητότητας ψυχής, με το λάδι της προσοχής.
Μόλις το αστέρι της μορφής σας της συνειδητότητας ψυχής έχει λάμψει από τον Πατέρα με
αυτή τη γνώση, δεν μπορεί να σβήσει. Ωστόσο, το ποσοστό της λάμψης μπορεί να αυξηθεί
ή να μειωθεί. Το λαμπερό αστέρι θα προσελκύει τον καθένα, όταν συνεχίζετε να ρίχνετε το
λάδι της προσοχής στο καντήλι (λυχνάρι) κάθε μέρα στην άμριτ βέλα. Όταν χύνεται λάδι σε
ένα λυχνάρι (καντήλι), αυτό παραμένει συνεχώς αναμμένο. Το να δίνετε πλήρη προσοχή με
αυτόν τον τρόπο σημαίνει να ενσταλάξετε στον εαυτό σας όλες τις αρετές και τις δυνάμεις
του Πατέρα. Δίνοντας τέτοια προσοχή, θα γίνετε μια εικόνα έλξης.

Σύνθημα: Να έχετε μια στάση απεριόριστης αδιαφορίας και να αποκαλύψετε τον σπόρο της
πνευματικής προσπάθειας.

 
*** ΟΜ ΣΑΝΤΙ ***

Άβιακτ Σημείο: Πειραματιστείτε στον εαυτό σας και στους άλλους με το νου σας, με τις δυνάμεις της
γιόγκα.

Για να συσσωρεύσετε τη δύναμη της γιόγκα, αυξήστε την εξάσκησή σας στην ισορροπία του κάρμα και της
γιόγκα. Κατά την εκτέλεση πράξεων, να υπάρχει ένα δυνατό στάδιο γιόγκα. Αυξήστε αυτήν την εξάσκηση.
Όπως ακριβώς δημιουργείτε εφευρέσεις για την υπηρεσία, με τον ίδιο τρόπο, αφιερώστε χρόνο για την
πρακτική αυτών των ιδιαίτερων εμπειριών. Φέρτε κάτι καινούργιο και γίνετε παράδειγμα για όλους.

* * * O M Σ A N T I * * *

Προσοχή: Σήμερα είναι η τρίτη Κυριακή του μήνα, η ημέρα του Παγκόσμιου Διαλογισμού, κατά την οποία
όλοι οι Ράτζα Γιόγκι ταπάσβι αδελφοί και αδελφές έχουν συλλογικό διαλογισμό από τις 6.30 έως τις 7.30
μ.μ. Κατά τη διάρκεια αυτής της ιδιαίτερης γιόγκα, να είστε σταθεροί στην δυνατή μορφή του να είστε μια
κυρίαρχη παντοδύναμη εξουσία, να δίνετε τις ακτίνες της αγνότητας σε όλα τα στοιχεία καθώς και στις
ψυχές και να κάνετε την υπηρεσία του να κάνετε τους πάντες και τα πάντα σατόπρανταν.


